Hermans' Zelf-konfrontatiemethode

Basismatrix (1)

	
	
	1
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	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Eigenwaarde
	Z
	0
	2
	3
	3
	1
	2
	1
	1
	3
	2
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	2
	4
	2
	3
	3

	Krachtigheid
	Z
	1
	1
	3
	2
	2
	1
	0
	0
	3
	2
	4
	4
	5
	4
	1
	4
	4
	2
	4
	4
	1
	3
	1
	3
	4

	Zelfverzekerdheid
	Z
	1
	2
	3
	3
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	4
	4
	1
	3
	3
	1
	2
	4
	0
	2
	1
	1
	3

	Trots
	Z
	2
	2
	4
	4
	3
	1
	1
	0
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	1
	3
	0
	1
	0
	4
	1
	4
	3
	3
	4

	Zorgzaamheid
	A
	0
	0
	3
	4
	4
	0
	0
	0
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	0
	4
	0
	1
	4
	4
	0
	2
	3
	2
	3

	Liefde
	A
	1
	0
	2
	3
	4
	1
	0
	0
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	0
	1
	0
	0
	4
	4
	0
	3
	4
	3
	4

	Tederheid
	A
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	0
	2
	0
	0
	3
	3
	0
	2
	2
	1
	3

	Intimiteit
	A
	0
	1
	4
	3
	2
	0
	0
	0
	4
	3
	4
	4
	5
	5
	0
	2
	0
	0
	1
	4
	0
	2
	3
	1
	3

	Vreugde
	P
	0
	0
	3
	3
	1
	0
	0
	0
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	2
	4
	3
	4
	4
	5
	0
	5
	3
	4
	4

	Geluk
	P
	0
	0
	3
	4
	0
	0
	0
	0
	2
	4
	4
	4
	5
	4
	1
	4
	4
	1
	4
	5
	0
	5
	2
	4
	4

	Genieten
	P
	0
	0
	4
	3
	0
	0
	0
	0
	2
	4
	4
	3
	5
	5
	1
	4
	3
	1
	5
	4
	0
	4
	3
	4
	5

	Vertrouwen
	P
	1
	1
	2
	4
	2
	1
	1
	1
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	4
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	3
	3

	Veiligheid
	P
	1
	1
	4
	3
	1
	1
	0
	0
	3
	2
	4
	4
	5
	4
	0
	4
	4
	0
	1
	3
	0
	1
	2
	1
	4

	Energie
	P
	1
	1
	3
	2
	1
	1
	0
	0
	2
	4
	4
	4
	5
	4
	2
	4
	4
	1
	3
	3
	1
	4
	3
	3
	4

	Innerlijke rust
	P
	0
	0
	3
	3
	0
	0
	0
	0
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	1
	3
	3
	1
	2
	2
	1
	3
	3
	2
	3

	Vrijheid
	P
	0
	0
	4
	4
	0
	1
	0
	0
	4
	4
	3
	4
	5
	4
	0
	4
	4
	0
	3
	5
	0
	4
	4
	4
	4

	Machteloosheid
	N
	4
	1
	0
	0
	2
	2
	2
	4
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	2
	2
	1
	4
	2
	2
	2
	0

	Angst
	N
	3
	3
	1
	1
	2
	4
	2
	4
	2
	1
	1
	0
	0
	1
	4
	2
	1
	4
	2
	2
	2
	1
	3
	2
	1

	Schaamte
	N
	0
	4
	1
	0
	0
	3
	2
	2
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	3
	2
	1
	3
	4
	1
	1
	0
	1
	0
	0

	Jezelf niet zijn
	N
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	2
	3
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	3
	0
	0
	3
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0

	Schuld
	N
	0
	2
	0
	0
	0
	2
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	4
	1
	0
	2
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	0

	Eenzaamheid
	N
	4
	4
	1
	1
	2
	3
	4
	4
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	4
	1
	0
	4
	3
	0
	4
	2
	2
	2
	0

	Minderwaardigheid
	N
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	2
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	1
	0
	3
	4
	1
	2
	1
	3
	2
	0

	Kwaadheid
	N
	4
	2
	1
	0
	1
	2
	2
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	4
	0
	0
	1
	0

	Z-motief
	Z
	4
	7
	13
	12
	7
	6
	3
	2
	10
	10
	14
	15
	17
	15
	6
	13
	9
	7
	9
	16
	4
	13
	7
	10
	14

	A-motief
	A
	1
	1
	10
	11
	11
	1
	0
	0
	15
	14
	14
	14
	18
	17
	0
	9
	0
	1
	12
	15
	0
	9
	12
	7
	13

	Positief
	P
	3
	3
	26
	26
	5
	4
	1
	1
	24
	28
	30
	31
	38
	32
	8
	31
	29
	9
	23
	29
	3
	28
	22
	25
	31

	Negatief
	N
	17
	17
	4
	2
	8
	18
	19
	23
	5
	1
	1
	0
	0
	2
	22
	7
	2
	22
	16
	6
	18
	6
	13
	9
	1

	Betrokkenheid
	B
	20
	20
	30
	28
	13
	22
	20
	24
	29
	29
	31
	31
	38
	34
	30
	38
	31
	31
	39
	35
	21
	34
	35
	34
	32

	Kwaliteit
	K
	15
	15
	87
	93
	38
	18
	5
	4
	83
	97
	97
	100
	100
	94
	27
	82
	94
	29
	59
	83
	14
	82
	63
	74
	97


Basismatrix (2)

	
	
	26
	27
	28
	29
	30

	
	
	+
	+
	+
	
	

	Eigenwaarde
	Z
	3
	0
	3
	1
	3

	Krachtigheid
	Z
	3
	2
	4
	1
	4

	Zelfverzekerdheid
	Z
	3
	3
	4
	1
	4

	Trots
	Z
	3
	4
	5
	1
	5

	Zorgzaamheid
	A
	3
	3
	3
	2
	4

	Liefde
	A
	4
	4
	4
	1
	4

	Tederheid
	A
	1
	3
	4
	1
	4

	Intimiteit
	A
	2
	4
	4
	1
	4

	Vreugde
	P
	4
	4
	5
	0
	5

	Geluk
	P
	5
	5
	5
	1
	5

	Genieten
	P
	4
	4
	4
	0
	5

	Vertrouwen
	P
	3
	4
	3
	1
	4

	Veiligheid
	P
	4
	4
	4
	1
	4

	Energie
	P
	3
	4
	4
	1
	4

	Innerlijke rust
	P
	3
	4
	4
	1
	3

	Vrijheid
	P
	4
	4
	4
	1
	4

	Machteloosheid
	N
	2
	2
	0
	4
	0

	Angst
	N
	2
	2
	0
	4
	0

	Schaamte
	N
	0
	0
	0
	2
	0

	Jezelf niet zijn
	N
	0
	0
	0
	4
	0

	Schuld
	N
	0
	0
	0
	3
	0

	Eenzaamheid
	N
	2
	1
	0
	4
	0

	Minderwaardigheid
	N
	0
	1
	0
	2
	0

	Kwaadheid
	N
	0
	0
	0
	3
	0

	Z-motief
	Z
	12
	9
	16
	4
	16

	A-motief
	A
	10
	14
	15
	5
	16

	Positief
	P
	30
	33
	33
	6
	34

	Negatief
	N
	6
	6
	0
	26
	0

	Betrokkenheid
	B
	36
	39
	33
	32
	34

	Kwaliteit
	K
	83
	85
	100
	19
	100


Waardegebieden (1)

	
	Beschrijving
	Z-A
	P-N
	Type

	1
	Niemand keert terug van een reis zoals hij vertrokken is.
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	LZLA-

	2
	Elk afscheid is de geboorte van een mooie herinnering.
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	3
	Vrijheid is het verlangen van de mens om zijn doen en laten te beheersen.
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	4
	Veel mensen verkopen zichzelf, maar krijgen het prijsje er niet van af.
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	5
	Het tegenovergestelde van hoop is niet wanhoop maar ervaring.
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	+/-

	6
	Reputatie, reputatie, reputatie! Oh! Ik ben mijn reputatie kwijtgeraakt. Ik ben het onsterfelijk deel van mijn persoon kwijt en wat overblijft is beestachtig.
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	Z-

	7
	Het is beter een goede naam te hebben dan rijk te zijn.
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	LZLA-

	8
	Kwaliteit is de enige gepatenteerde bescherming die we hebben.
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	LZLA-

	9
	Ik vergelijk adverteren met een locomotief die een trein voorttrekt. Als je de locomotief weghaalt rolt de trein nog wel even door, maar uiteindelijk komt deze tot stilstand.
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	10
	Een idee, in de meest zuivere betekenis, kan alleen overgebracht worden door een symbool.
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Waardegebieden (2)

	
	Beschrijving
	Z-A
	P-N
	Type

	11
	Er zijn drie dingen waar niemand aan mag komen: mijn os, mijn vrouw en mijn goede naam.
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	12
	Marketing moet zich richten op het creeren van markten, niet op het delen van markten.
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	13
	Elke minuut dat je je druk maakt om je verleden, gaat af van je toekomst...
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	14
	Ik ben zo vroom lieve Heer, dat ik zelfs mijn dromen censureer.
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	15
	Ik weet wel waarvoor ik vlucht, maar niet waarnaar ik zoek.
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	16
	We mogen rustig aannemen dat Rembrandt nooit gevoetbald heeft, althans niet in clubverband.
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	17
	De verkeerde vooroordelen van velen, vormen het ware imago van het individu.
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	18
	Tijd vormt de basis voor elke relatie.
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	Z-

	19
	Was het leven zo simpel als de mensheid, Dan zou ik me dood vervelen.
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	20
	De dood is een miljoen keer beter dan nog 10 dagen in dit leven.
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Waardegebieden (3)

	
	Beschrijving
	Z-A
	P-N
	Type

	21
	De dood is onze beste kameraad, maar wij omringen hem met sinistere figuren die de mond vullen met schuld, verdoemnis en hellevuur. Wij deformeren hem tot een morsige verschijning in afgedankte todden.
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	LZLA-

	22
	Ons verantwoordelijkheidsgevoel voor elkaar is doorgaans bemoeizucht in een ander jasje.
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	23
	Waarom is er zoveel dat ik niet wil en wil ik het weinige dat er niet is: stilte, bij voorbeeld.
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	A+/-

	24
	Bratwurst en croissant zijn niet alleen door een filologische wereld gescheiden.
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	25
	Dat Duitsers een wegafslag een Ausfahrt noemen, is een aanslag op mijn gemoedsrust.
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	26
	Elke dag is om nooit te vergeten, maar er zijn er zoveel.
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	27
	De mensheid is altijd onderweg, waarheen mag God weten; ik heb de indruk dat die het ook niet weet.
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	A+

	28
	Botsende meningen, de enige voorwaarde voor een menswaardig bestaan.
	[image: image55.wmf]Z

A

16

15


	[image: image56.wmf]P

N

33

0


	ZA+

	29
	Hoe voel je je de laatste tijd in het algemeen gezien?
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	LZLA-

	30
	Hoe zou je je graag willen voelen?
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Hoogste / laagste score Z-motief (Z)

	
	Waardegebied
	Z

	13
	Elke minuut dat je je druk maakt om je verleden, gaat af van je toekomst...
	17

	20
	De dood is een miljoen keer beter dan nog 10 dagen in dit leven.
	16

	28
	Botsende meningen, de enige voorwaarde voor een menswaardig bestaan.
	16

	
	
	

	8
	Kwaliteit is de enige gepatenteerde bescherming die we hebben.
	2

	7
	Het is beter een goede naam te hebben dan rijk te zijn.
	3


Hoogste / laagste score A-motief (A)

	
	Waardegebied
	A

	13
	Elke minuut dat je je druk maakt om je verleden, gaat af van je toekomst...
	18

	14
	Ik ben zo vroom lieve Heer, dat ik zelfs mijn dromen censureer.
	17

	
	
	

	21
	De dood is onze beste kameraad, maar wij omringen hem met sinistere figuren die de mond vullen met schuld, verdoemnis en hellevuur. Wij deformeren hem tot een morsige verschijning in afgedankte todden.
	0

	17
	De verkeerde vooroordelen van velen, vormen het ware imago van het individu.
	0

	15
	Ik weet wel waarvoor ik vlucht, maar niet waarnaar ik zoek.
	0

	8
	Kwaliteit is de enige gepatenteerde bescherming die we hebben.
	0

	7
	Het is beter een goede naam te hebben dan rijk te zijn.
	0


Hoogste score positieve gevoelens (P)

	
	Waardegebied
	P

	13
	Elke minuut dat je je druk maakt om je verleden, gaat af van je toekomst...
	38

	27
	De mensheid is altijd onderweg, waarheen mag God weten; ik heb de indruk dat die het ook niet weet.
	33

	28
	Botsende meningen, de enige voorwaarde voor een menswaardig bestaan.
	33


Hoogste score negatieve gevoelens (N)

	
	Waardegebied
	N

	8
	Kwaliteit is de enige gepatenteerde bescherming die we hebben.
	23

	15
	Ik weet wel waarvoor ik vlucht, maar niet waarnaar ik zoek.
	22

	18
	Tijd vormt de basis voor elke relatie.
	22


Gesorteerde correlaties per waardegebied (1)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	21
	0,83
	6
	0,86
	25
	0,88
	12
	0,88
	1
	0,31
	2
	0,86
	29
	0,82
	29
	0,84

	8
	0,77
	7
	0,73
	13
	0,87
	30
	0,88
	9
	0,29
	7
	0,75
	8
	0,79
	7
	0,79

	29
	0,68
	15
	0,67
	4
	0,87
	10
	0,87
	4
	0,26
	8
	0,71
	15
	0,76
	1
	0,77

	7
	0,60
	8
	0,54
	12
	0,86
	11
	0,87
	23
	0,26
	15
	0,69
	6
	0,75
	21
	0,76

	6
	0,60
	29
	0,53
	11
	0,86
	3
	0,87
	10
	0,23
	29
	0,67
	2
	0,73
	6
	0,71

	2
	0,48
	21
	0,52
	14
	0,86
	26
	0,86
	11
	0,22
	21
	0,61
	21
	0,70
	18
	0,63

	5
	0,31
	18
	0,51
	30
	0,86
	13
	0,86
	26
	0,19
	1
	0,60
	18
	0,63
	15
	0,55

	18
	0,29
	1
	0,48
	28
	0,86
	14
	0,86
	14
	0,19
	18
	0,55
	1
	0,60
	2
	0,54

	15
	0,25
	5
	0,02
	20
	0,81
	25
	0,86
	30
	0,17
	5
	0,02
	5
	-0,08
	5
	0,01

	24
	-0,13
	17
	-0,27
	16
	0,81
	28
	0,85
	27
	0,17
	19
	-0,20
	19
	-0,31
	19
	-0,21

	23
	-0,25
	19
	-0,28
	10
	0,79
	20
	0,82
	20
	0,17
	17
	-0,25
	23
	-0,46
	23
	-0,32

	26
	-0,26
	3
	-0,31
	26
	0,79
	16
	0,79
	12
	0,17
	23
	-0,35
	24
	-0,49
	24
	-0,33

	22
	-0,31
	16
	-0,33
	27
	0,71
	27
	0,79
	13
	0,14
	24
	-0,35
	17
	-0,54
	17
	-0,46

	27
	-0,31
	4
	-0,42
	22
	0,67
	9
	0,72
	25
	0,14
	26
	-0,41
	22
	-0,61
	22
	-0,53

	17
	-0,36
	26
	-0,43
	9
	0,63
	22
	0,71
	29
	0,12
	16
	-0,44
	26
	-0,68
	26
	-0,55

	19
	-0,37
	24
	-0,45
	17
	0,59
	24
	0,64
	28
	0,12
	22
	-0,49
	16
	-0,70
	27
	-0,62

	3
	-0,42
	22
	-0,45
	24
	0,54
	17
	0,54
	3
	0,09
	3
	-0,49
	4
	-0,70
	9
	-0,65

	4
	-0,44
	23
	-0,48
	23
	0,43
	23
	0,53
	24
	0,09
	4
	-0,53
	3
	-0,75
	4
	-0,69

	11
	-0,50
	9
	-0,52
	19
	0,15
	5
	0,26
	21
	0,05
	9
	-0,53
	27
	-0,76
	16
	-0,69

	25
	-0,51
	11
	-0,52
	5
	0,09
	19
	0,16
	22
	0,04
	20
	-0,56
	9
	-0,81
	20
	-0,70

	10
	-0,52
	20
	-0,52
	2
	-0,31
	2
	-0,42
	2
	0,02
	27
	-0,63
	20
	-0,83
	3
	-0,72

	9
	-0,52
	12
	-0,53
	1
	-0,42
	1
	-0,44
	6
	0,02
	25
	-0,63
	10
	-0,85
	10
	-0,79

	28
	-0,54
	14
	-0,54
	6
	-0,49
	18
	-0,48
	8
	0,01
	11
	-0,64
	30
	-0,86
	11
	-0,81

	30
	-0,54
	25
	-0,55
	18
	-0,50
	6
	-0,53
	16
	-0,06
	12
	-0,65
	12
	-0,86
	25
	-0,82

	12
	-0,54
	28
	-0,56
	21
	-0,52
	21
	-0,55
	19
	-0,08
	14
	-0,67
	14
	-0,87
	12
	-0,83

	20
	-0,55
	30
	-0,57
	15
	-0,55
	15
	-0,55
	7
	-0,08
	10
	-0,69
	11
	-0,87
	30
	-0,84

	16
	-0,55
	13
	-0,58
	8
	-0,72
	8
	-0,69
	18
	-0,12
	13
	-0,69
	28
	-0,87
	28
	-0,85

	13
	-0,57
	27
	-0,59
	7
	-0,75
	7
	-0,70
	15
	-0,26
	28
	-0,70
	25
	-0,88
	13
	-0,85

	14
	-0,57
	10
	-0,61
	29
	-0,77
	29
	-0,71
	17
	-0,36
	30
	-0,71
	13
	-0,90
	14
	-0,86


Gesorteerde correlaties per waardegebied (2)

	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	12
	0,83
	30
	0,93
	13
	0,98
	13
	0,98
	12
	0,98
	30
	0,97
	18
	0,85
	25
	0,83

	13
	0,82
	25
	0,92
	25
	0,97
	11
	0,97
	11
	0,98
	11
	0,97
	7
	0,76
	3
	0,81

	11
	0,81
	28
	0,91
	30
	0,97
	28
	0,96
	25
	0,97
	13
	0,97
	6
	0,69
	30
	0,81

	14
	0,81
	14
	0,91
	14
	0,97
	30
	0,95
	30
	0,97
	25
	0,96
	2
	0,67
	17
	0,80

	30
	0,77
	11
	0,91
	12
	0,97
	25
	0,94
	28
	0,97
	28
	0,94
	29
	0,57
	11
	0,80

	28
	0,77
	13
	0,91
	28
	0,96
	14
	0,93
	14
	0,97
	12
	0,93
	8
	0,55
	13
	0,80

	10
	0,77
	12
	0,88
	10
	0,91
	10
	0,88
	10
	0,91
	10
	0,91
	21
	0,42
	4
	0,79

	25
	0,76
	4
	0,87
	4
	0,87
	4
	0,88
	20
	0,89
	20
	0,87
	1
	0,25
	14
	0,79

	20
	0,76
	27
	0,86
	20
	0,86
	3
	0,86
	3
	0,87
	3
	0,86
	19
	-0,06
	12
	0,78

	4
	0,72
	20
	0,86
	3
	0,86
	20
	0,85
	4
	0,86
	4
	0,86
	17
	-0,22
	28
	0,77

	27
	0,68
	26
	0,80
	27
	0,83
	9
	0,83
	26
	0,82
	27
	0,82
	5
	-0,26
	26
	0,75

	3
	0,63
	22
	0,80
	26
	0,82
	26
	0,80
	9
	0,82
	9
	0,81
	24
	-0,26
	10
	0,75

	26
	0,63
	3
	0,79
	9
	0,81
	16
	0,78
	27
	0,81
	16
	0,79
	22
	-0,31
	20
	0,74

	16
	0,60
	9
	0,77
	16
	0,80
	27
	0,78
	16
	0,80
	26
	0,77
	23
	-0,31
	27
	0,66

	22
	0,52
	16
	0,75
	22
	0,73
	22
	0,75
	22
	0,75
	22
	0,68
	16
	-0,35
	22
	0,65

	23
	0,52
	24
	0,69
	24
	0,61
	17
	0,62
	17
	0,62
	17
	0,54
	26
	-0,46
	24
	0,60

	24
	0,43
	23
	0,65
	17
	0,60
	24
	0,59
	24
	0,60
	24
	0,53
	3
	-0,55
	9
	0,60

	17
	0,42
	17
	0,47
	23
	0,46
	23
	0,46
	23
	0,47
	23
	0,46
	4
	-0,55
	19
	0,37

	5
	0,29
	19
	0,32
	5
	0,22
	19
	0,19
	19
	0,29
	19
	0,23
	20
	-0,56
	23
	0,34

	19
	0,18
	5
	0,23
	19
	0,22
	5
	0,17
	5
	0,14
	5
	0,19
	10
	-0,61
	5
	-0,06

	18
	-0,47
	1
	-0,52
	1
	-0,50
	2
	-0,53
	1
	-0,57
	2
	-0,54
	25
	-0,61
	18
	-0,27

	2
	-0,52
	18
	-0,55
	2
	-0,52
	1
	-0,54
	2
	-0,58
	1
	-0,57
	9
	-0,61
	2
	-0,33

	1
	-0,52
	2
	-0,61
	18
	-0,55
	18
	-0,57
	18
	-0,60
	18
	-0,63
	11
	-0,62
	15
	-0,35

	6
	-0,53
	15
	-0,61
	15
	-0,62
	21
	-0,61
	15
	-0,67
	15
	-0,65
	12
	-0,63
	6
	-0,44

	15
	-0,61
	21
	-0,65
	6
	-0,64
	15
	-0,63
	21
	-0,67
	6
	-0,67
	28
	-0,65
	1
	-0,55

	21
	-0,62
	6
	-0,69
	21
	-0,64
	6
	-0,65
	6
	-0,69
	21
	-0,71
	14
	-0,65
	21
	-0,56

	8
	-0,65
	8
	-0,79
	8
	-0,81
	8
	-0,83
	8
	-0,85
	29
	-0,86
	30
	-0,66
	8
	-0,69

	29
	-0,68
	29
	-0,79
	29
	-0,86
	7
	-0,86
	29
	-0,89
	8
	-0,86
	27
	-0,67
	7
	-0,70

	7
	-0,81
	7
	-0,85
	7
	-0,87
	29
	-0,87
	7
	-0,90
	7
	-0,87
	13
	-0,67
	29
	-0,76


Gesorteerde correlaties per waardegebied (3)

	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	16
	0,80
	15
	0,85
	24
	0,50
	30
	0,89
	1
	0,83
	24
	0,89
	10
	0,65
	22
	0,89

	26
	0,67
	7
	0,63
	22
	0,46
	25
	0,89
	8
	0,76
	26
	0,82
	27
	0,63
	26
	0,78

	25
	0,64
	8
	0,63
	20
	0,40
	28
	0,89
	7
	0,70
	10
	0,80
	24
	0,59
	10
	0,69

	13
	0,62
	6
	0,55
	16
	0,37
	13
	0,89
	29
	0,65
	20
	0,79
	22
	0,56
	25
	0,68

	12
	0,62
	2
	0,51
	23
	0,36
	14
	0,87
	6
	0,61
	25
	0,78
	26
	0,54
	20
	0,66

	11
	0,60
	29
	0,49
	26
	0,36
	10
	0,86
	2
	0,52
	28
	0,78
	4
	0,53
	4
	0,64

	3
	0,59
	21
	0,45
	10
	0,32
	11
	0,86
	18
	0,45
	30
	0,77
	9
	0,52
	30
	0,62

	28
	0,57
	1
	0,29
	25
	0,32
	12
	0,85
	15
	0,42
	12
	0,75
	20
	0,52
	11
	0,61

	30
	0,57
	19
	0,14
	13
	0,29
	4
	0,82
	5
	0,05
	13
	0,75
	25
	0,51
	16
	0,60

	4
	0,54
	24
	-0,07
	30
	0,27
	3
	0,81
	24
	-0,13
	11
	0,73
	13
	0,47
	27
	0,60

	14
	0,54
	5
	-0,12
	17
	0,25
	26
	0,81
	19
	-0,21
	4
	0,71
	11
	0,46
	13
	0,60

	24
	0,53
	22
	-0,16
	28
	0,23
	22
	0,79
	22
	-0,30
	14
	0,68
	14
	0,46
	23
	0,59

	22
	0,53
	17
	-0,20
	14
	0,23
	9
	0,76
	23
	-0,32
	3
	0,67
	12
	0,46
	12
	0,59

	27
	0,52
	23
	-0,21
	11
	0,22
	16
	0,74
	17
	-0,36
	27
	0,67
	28
	0,44
	28
	0,59

	20
	0,50
	16
	-0,27
	12
	0,19
	27
	0,71
	26
	-0,41
	16
	0,65
	30
	0,44
	3
	0,54

	10
	0,47
	26
	-0,34
	27
	0,19
	24
	0,66
	3
	-0,52
	23
	0,56
	3
	0,43
	14
	0,53

	9
	0,42
	20
	-0,39
	9
	0,18
	23
	0,52
	27
	-0,55
	17
	0,53
	19
	0,36
	17
	0,53

	19
	0,25
	9
	-0,47
	4
	0,16
	17
	0,50
	4
	-0,55
	9
	0,52
	16
	0,34
	19
	0,50

	23
	0,10
	4
	-0,48
	3
	0,15
	19
	0,40
	16
	-0,56
	19
	0,46
	5
	0,26
	9
	0,43

	18
	-0,20
	3
	-0,50
	18
	0,14
	5
	0,17
	12
	-0,61
	5
	0,04
	17
	0,10
	5
	0,09

	15
	-0,22
	10
	-0,55
	15
	-0,06
	18
	-0,39
	9
	-0,62
	18
	-0,16
	18
	-0,21
	18
	-0,07

	6
	-0,25
	25
	-0,55
	5
	-0,08
	2
	-0,52
	11
	-0,64
	21
	-0,30
	1
	-0,25
	1
	-0,13

	2
	-0,27
	11
	-0,55
	6
	-0,20
	1
	-0,55
	10
	-0,65
	15
	-0,31
	15
	-0,31
	21
	-0,13

	1
	-0,36
	28
	-0,57
	21
	-0,21
	15
	-0,56
	25
	-0,65
	1
	-0,31
	8
	-0,32
	15
	-0,26

	21
	-0,36
	12
	-0,57
	8
	-0,21
	6
	-0,56
	28
	-0,66
	2
	-0,45
	21
	-0,32
	8
	-0,33

	5
	-0,36
	30
	-0,57
	2
	-0,28
	21
	-0,68
	13
	-0,67
	6
	-0,49
	6
	-0,35
	6
	-0,35

	8
	-0,46
	27
	-0,59
	7
	-0,31
	8
	-0,70
	20
	-0,68
	8
	-0,53
	29
	-0,37
	2
	-0,45

	7
	-0,54
	13
	-0,60
	1
	-0,37
	29
	-0,77
	30
	-0,68
	7
	-0,61
	7
	-0,46
	7
	-0,49

	29
	-0,59
	14
	-0,63
	29
	-0,38
	7
	-0,83
	14
	-0,71
	29
	-0,67
	2
	-0,48
	29
	-0,53


Gesorteerde correlaties per waardegebied (4)

	25
	26
	27
	28
	29
	30

	13
	0,97
	4
	0,86
	10
	0,86
	30
	0,98
	8
	0,84
	28
	0,98

	11
	0,97
	25
	0,86
	30
	0,83
	13
	0,97
	7
	0,82
	13
	0,97

	30
	0,97
	22
	0,82
	28
	0,83
	12
	0,96
	1
	0,68
	11
	0,97

	28
	0,96
	11
	0,82
	11
	0,83
	11
	0,96
	6
	0,67
	14
	0,97

	14
	0,96
	13
	0,82
	25
	0,82
	25
	0,96
	21
	0,65
	25
	0,97

	12
	0,94
	30
	0,81
	14
	0,82
	14
	0,94
	15
	0,57
	12
	0,95

	10
	0,92
	27
	0,81
	13
	0,81
	10
	0,91
	2
	0,53
	10
	0,93

	20
	0,89
	20
	0,81
	26
	0,81
	20
	0,89
	18
	0,49
	20
	0,89

	3
	0,88
	28
	0,80
	4
	0,79
	3
	0,86
	5
	0,12
	4
	0,88

	26
	0,86
	12
	0,80
	12
	0,78
	4
	0,85
	23
	-0,37
	3
	0,86

	4
	0,86
	10
	0,80
	20
	0,71
	27
	0,83
	19
	-0,38
	27
	0,83

	16
	0,83
	3
	0,79
	3
	0,71
	26
	0,80
	24
	-0,53
	26
	0,81

	27
	0,82
	24
	0,78
	9
	0,68
	22
	0,78
	17
	-0,59
	16
	0,81

	22
	0,78
	14
	0,77
	22
	0,67
	16
	0,77
	26
	-0,63
	9
	0,77

	9
	0,76
	16
	0,75
	16
	0,66
	9
	0,77
	22
	-0,67
	22
	0,77

	24
	0,68
	17
	0,67
	23
	0,63
	24
	0,59
	27
	-0,67
	24
	0,62

	17
	0,64
	9
	0,63
	24
	0,60
	17
	0,57
	9
	-0,68
	17
	0,57

	23
	0,51
	23
	0,54
	17
	0,52
	23
	0,44
	4
	-0,71
	23
	0,44

	19
	0,32
	19
	0,36
	19
	0,19
	19
	0,23
	16
	-0,76
	19
	0,27

	5
	0,14
	5
	0,19
	5
	0,17
	5
	0,12
	3
	-0,77
	5
	0,17

	1
	-0,51
	1
	-0,26
	1
	-0,31
	1
	-0,54
	20
	-0,77
	1
	-0,54

	18
	-0,55
	18
	-0,34
	21
	-0,55
	2
	-0,56
	10
	-0,79
	2
	-0,57

	2
	-0,55
	21
	-0,41
	18
	-0,59
	18
	-0,57
	14
	-0,86
	18
	-0,57

	15
	-0,61
	6
	-0,41
	2
	-0,59
	15
	-0,65
	11
	-0,86
	15
	-0,66

	6
	-0,63
	2
	-0,43
	8
	-0,62
	21
	-0,66
	12
	-0,87
	21
	-0,68

	21
	-0,65
	15
	-0,46
	6
	-0,63
	6
	-0,70
	25
	-0,87
	6
	-0,71

	8
	-0,82
	8
	-0,55
	15
	-0,67
	8
	-0,85
	30
	-0,88
	8
	-0,84

	29
	-0,87
	29
	-0,63
	29
	-0,67
	7
	-0,87
	28
	-0,88
	7
	-0,86

	7
	-0,88
	7
	-0,68
	7
	-0,76
	29
	-0,88
	13
	-0,89
	29
	-0,88


Typen waardegebieden


	Type
	Waardegebieden

	+/-Z
	

	+/-A
	23

	+/-LZLA
	

	+LZLA
	

	-ZA
	

	+/-ZA
	

	+
	3, 4, 10, 16, 22, 24, 26

	-
	

	+/-
	5, 19


Lineaire correlatiematrix tussen somscores + alphacoëfficiënten

	
	Z
	A
	P
	N
	B

	Z
	1,00
	0,81
	0,90
	-0,87
	0,60

	A
	0,81
	1,00
	0,82
	-0,78
	0,56

	P
	0,90
	0,82
	1,00
	-0,88
	

	N
	-0,87
	-0,78
	-0,88
	1,00
	

	B
	0,60
	0,56
	0,79
	-0,39
	

	
	
	
	
	
	

	Gem.
	10,00
	8,71
	20,93
	8,96
	

	St.Dev.
	4,200
	6,152
	12,095
	7,683
	

	Alpha
	0,8504
	0,9517
	0,9725
	0,9215
	


Affecthiërarchie

	
	Affect
	Som
	Gem.
	Z
	A
	P
	N

	1
	Vreugde
	83
	2,96
	
	
	*
	

	5
	Geluk
	79
	2,82
	
	
	*
	

	24
	Vrijheid
	77
	2,75
	
	
	*
	

	8
	Genieten
	76
	2,71
	
	
	*
	

	21
	Trots
	75
	2,68
	*
	
	
	

	22
	Energie
	75
	2,68
	
	
	*
	

	6
	Krachtigheid
	72
	2,57
	*
	
	
	

	10
	Liefde
	71
	2,54
	
	*
	
	

	3
	Eigenwaarde
	70
	2,50
	*
	
	
	

	16
	Vertrouwen
	70
	2,50
	
	
	*
	

	19
	Veiligheid
	65
	2,32
	
	
	*
	

	9
	Zorgzaamheid
	64
	2,29
	
	*
	
	

	14
	Zelfverzekerdheid
	63
	2,25
	*
	
	
	

	18
	Intimiteit
	61
	2,18
	
	*
	
	

	23
	Innerlijke rust
	61
	2,18
	
	
	*
	

	4
	Angst
	53
	1,89
	
	
	
	*

	12
	Tederheid
	48
	1,71
	
	*
	
	

	15
	Eenzaamheid
	48
	1,71
	
	
	
	*

	2
	Machteloosheid
	36
	1,29
	
	
	
	*

	7
	Schaamte
	29
	1,04
	
	
	
	*

	17
	Minderwaardigheid
	27
	0,96
	
	
	
	*

	20
	Kwaadheid
	22
	0,79
	
	
	
	*

	11
	Jezelf niet zijn
	18
	0,64
	
	
	
	*

	13
	Schuld
	18
	0,64
	
	
	
	*


Lineaire correlatiematrix tussen gevoelens

	
	Eigenwaarde
	Krachtigheid
	Zelfverzekerdheid
	Trots
	Zorgzaamheid
	Liefde
	Tederheid
	Intimiteit
	Vreugde
	Geluk
	Genieten
	Vertrouwen
	Veiligheid
	Energie
	Innerlijke rust
	Vrijheid
	Machteloosheid
	Angst
	Schaamte
	Jezelf niet zijn
	Schuld
	Eenzaamheid
	Minderwaardigheid
	Kwaadheid

	
	3
	6
	14
	21
	9
	10
	12
	18
	1
	5
	8
	16
	19
	22
	23
	24
	2
	4
	7
	11
	13
	15
	17
	20

	
	Z
	Z
	Z
	Z
	A
	A
	A
	A
	P
	P
	P
	P
	P
	P
	P
	P
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N

	3
	1,00
	0,70
	0,51
	0,40
	0,43
	0,40
	0,46
	0,45
	0,70
	0,59
	0,60
	0,37
	0,40
	0,55
	0,53
	0,58
	-0,61
	-0,48
	-0,11
	-0,36
	-0,19
	-0,49
	-0,22
	-0,61

	6
	0,70
	1,00
	0,79
	0,54
	0,67
	0,64
	0,73
	0,66
	0,83
	0,82
	0,84
	0,71
	0,79
	0,84
	0,75
	0,78
	-0,70
	-0,75
	-0,40
	-0,64
	-0,54
	-0,81
	-0,45
	-0,73

	14
	0,51
	0,79
	1,00
	0,67
	0,61
	0,58
	0,69
	0,76
	0,69
	0,79
	0,75
	0,71
	0,89
	0,75
	0,71
	0,76
	-0,76
	-0,70
	-0,39
	-0,56
	-0,46
	-0,81
	-0,64
	-0,69

	21
	0,40
	0,54
	0,67
	1,00
	0,70
	0,73
	0,68
	0,85
	0,65
	0,68
	0,66
	0,63
	0,68
	0,67
	0,68
	0,67
	-0,60
	-0,71
	-0,73
	-0,59
	-0,55
	-0,73
	-0,64
	-0,57

	9
	0,43
	0,67
	0,61
	0,70
	1,00
	0,86
	0,79
	0,81
	0,71
	0,70
	0,75
	0,62
	0,64
	0,64
	0,67
	0,73
	-0,54
	-0,59
	-0,47
	-0,50
	-0,50
	-0,72
	-0,34
	-0,72

	10
	0,40
	0,64
	0,58
	0,73
	0,86
	1,00
	0,85
	0,83
	0,71
	0,70
	0,73
	0,61
	0,62
	0,68
	0,69
	0,74
	-0,44
	-0,63
	-0,62
	-0,57
	-0,61
	-0,73
	-0,38
	-0,70

	12
	0,46
	0,73
	0,69
	0,68
	0,79
	0,85
	1,00
	0,87
	0,76
	0,72
	0,76
	0,66
	0,68
	0,75
	0,75
	0,74
	-0,55
	-0,67
	-0,47
	-0,49
	-0,47
	-0,79
	-0,37
	-0,68

	18
	0,45
	0,66
	0,76
	0,85
	0,81
	0,83
	0,87
	1,00
	0,69
	0,69
	0,71
	0,72
	0,80
	0,71
	0,78
	0,76
	-0,65
	-0,71
	-0,59
	-0,52
	-0,53
	-0,84
	-0,58
	-0,67

	1
	0,70
	0,83
	0,69
	0,65
	0,71
	0,71
	0,76
	0,69
	1,00
	0,91
	0,90
	0,68
	0,66
	0,85
	0,85
	0,85
	-0,65
	-0,65
	-0,44
	-0,55
	-0,51
	-0,77
	-0,28
	-0,87

	5
	0,59
	0,82
	0,79
	0,68
	0,70
	0,70
	0,72
	0,69
	0,91
	1,00
	0,94
	0,74
	0,77
	0,91
	0,88
	0,91
	-0,62
	-0,73
	-0,53
	-0,66
	-0,57
	-0,79
	-0,38
	-0,81

	8
	0,60
	0,84
	0,75
	0,66
	0,75
	0,73
	0,76
	0,71
	0,90
	0,94
	1,00
	0,69
	0,75
	0,91
	0,85
	0,90
	-0,66
	-0,72
	-0,46
	-0,69
	-0,54
	-0,78
	-0,30
	-0,81

	16
	0,37
	0,71
	0,71
	0,63
	0,62
	0,61
	0,66
	0,72
	0,68
	0,74
	0,69
	1,00
	0,86
	0,76
	0,82
	0,78
	-0,71
	-0,73
	-0,65
	-0,64
	-0,59
	-0,88
	-0,65
	-0,72

	19
	0,40
	0,79
	0,89
	0,68
	0,64
	0,62
	0,68
	0,80
	0,66
	0,77
	0,75
	0,86
	1,00
	0,81
	0,84
	0,81
	-0,73
	-0,73
	-0,56
	-0,64
	-0,57
	-0,88
	-0,69
	-0,68

	22
	0,55
	0,84
	0,75
	0,67
	0,64
	0,68
	0,75
	0,71
	0,85
	0,91
	0,91
	0,76
	0,81
	1,00
	0,90
	0,87
	-0,71
	-0,75
	-0,53
	-0,70
	-0,51
	-0,83
	-0,45
	-0,79

	23
	0,53
	0,75
	0,71
	0,68
	0,67
	0,69
	0,75
	0,78
	0,85
	0,88
	0,85
	0,82
	0,84
	0,90
	1,00
	0,90
	-0,66
	-0,75
	-0,58
	-0,64
	-0,54
	-0,83
	-0,43
	-0,79

	24
	0,58
	0,78
	0,76
	0,67
	0,73
	0,74
	0,74
	0,76
	0,85
	0,91
	0,90
	0,78
	0,81
	0,87
	0,90
	1,00
	-0,65
	-0,71
	-0,55
	-0,68
	-0,62
	-0,87
	-0,42
	-0,81

	2
	-0,61
	-0,70
	-0,76
	-0,60
	-0,54
	-0,44
	-0,55
	-0,65
	-0,65
	-0,62
	-0,66
	-0,71
	-0,73
	-0,71
	-0,66
	-0,65
	1,00
	0,69
	0,26
	0,54
	0,27
	0,80
	0,64
	0,79

	4
	-0,48
	-0,75
	-0,70
	-0,71
	-0,59
	-0,63
	-0,67
	-0,71
	-0,65
	-0,73
	-0,72
	-0,73
	-0,73
	-0,75
	-0,75
	-0,71
	0,69
	1,00
	0,67
	0,79
	0,63
	0,81
	0,64
	0,59

	7
	-0,11
	-0,40
	-0,39
	-0,73
	-0,47
	-0,62
	-0,47
	-0,59
	-0,44
	-0,53
	-0,46
	-0,65
	-0,56
	-0,53
	-0,58
	-0,55
	0,26
	0,67
	1,00
	0,54
	0,72
	0,64
	0,58
	0,32

	11
	-0,36
	-0,64
	-0,56
	-0,59
	-0,50
	-0,57
	-0,49
	-0,52
	-0,55
	-0,66
	-0,69
	-0,64
	-0,64
	-0,70
	-0,64
	-0,68
	0,54
	0,79
	0,54
	1,00
	0,69
	0,67
	0,53
	0,52

	13
	-0,19
	-0,54
	-0,46
	-0,55
	-0,50
	-0,61
	-0,47
	-0,53
	-0,51
	-0,57
	-0,54
	-0,59
	-0,57
	-0,51
	-0,54
	-0,62
	0,27
	0,63
	0,72
	0,69
	1,00
	0,66
	0,46
	0,38

	15
	-0,49
	-0,81
	-0,81
	-0,73
	-0,72
	-0,73
	-0,79
	-0,84
	-0,77
	-0,79
	-0,78
	-0,88
	-0,88
	-0,83
	-0,83
	-0,87
	0,80
	0,81
	0,64
	0,67
	0,66
	1,00
	0,68
	0,78

	17
	-0,22
	-0,45
	-0,64
	-0,64
	-0,34
	-0,38
	-0,37
	-0,58
	-0,28
	-0,38
	-0,30
	-0,65
	-0,69
	-0,45
	-0,43
	-0,42
	0,64
	0,64
	0,58
	0,53
	0,46
	0,68
	1,00
	0,36

	20
	-0,61
	-0,73
	-0,69
	-0,57
	-0,72
	-0,70
	-0,68
	-0,67
	-0,87
	-0,81
	-0,81
	-0,72
	-0,68
	-0,79
	-0,79
	-0,81
	0,79
	0,59
	0,32
	0,52
	0,38
	0,78
	0,36
	1,00


Hoogste correlaties voor speciaal waardegebied

Hoe voel je je de laatste tijd in het algemeen gezien?

	
	Waardegebied
	Corr.

	8
	Kwaliteit is de enige gepatenteerde bescherming die we hebben.
	0,84

	7
	Het is beter een goede naam te hebben dan rijk te zijn.
	0,82

	1
	Niemand keert terug van een reis zoals hij vertrokken is.
	0,68

	6
	Reputatie, reputatie, reputatie! Oh! Ik ben mijn reputatie kwijtgeraakt. Ik ben het onsterfelijk deel van mijn persoon kwijt en wat overblijft is beestachtig.
	0,67

	21
	De dood is onze beste kameraad, maar wij omringen hem met sinistere figuren die de mond vullen met schuld, verdoemnis en hellevuur. Wij deformeren hem tot een morsige verschijning in afgedankte todden.
	0,65

	15
	Ik weet wel waarvoor ik vlucht, maar niet waarnaar ik zoek.
	0,57

	2
	Elk afscheid is de geboorte van een mooie herinnering.
	0,53

	18
	Tijd vormt de basis voor elke relatie.
	0,49

	5
	Het tegenovergestelde van hoop is niet wanhoop maar ervaring.
	0,12


Hoogste correlaties voor speciaal waardegebied

Hoe zou je je graag willen voelen?

	
	Waardegebied
	Corr.

	28
	Botsende meningen, de enige voorwaarde voor een menswaardig bestaan.
	0,98

	13
	Elke minuut dat je je druk maakt om je verleden, gaat af van je toekomst...
	0,97

	11
	Er zijn drie dingen waar niemand aan mag komen: mijn os, mijn vrouw en mijn goede naam.
	0,97

	14
	Ik ben zo vroom lieve Heer, dat ik zelfs mijn dromen censureer.
	0,97

	25
	Dat Duitsers een wegafslag een Ausfahrt noemen, is een aanslag op mijn gemoedsrust.
	0,97

	12
	Marketing moet zich richten op het creeren van markten, niet op het delen van markten.
	0,95

	10
	Een idee, in de meest zuivere betekenis, kan alleen overgebracht worden door een symbool.
	0,93

	20
	De dood is een miljoen keer beter dan nog 10 dagen in dit leven.
	0,89

	4
	Veel mensen verkopen zichzelf, maar krijgen het prijsje er niet van af.
	0,88

	3
	Vrijheid is het verlangen van de mens om zijn doen en laten te beheersen.
	0,86


Spreidingsdiagram affectieve kwaliteit - intensiteit
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+ZA


kracht, eenheid, inspiratie


11, 12, 13, 14, 20, 25, 28, 30





+A


verbondenheid, ontvankelijkheid, liefde, eenheid


9, 27





-A


onvervuld verlangen, gemis aan eenheid








-LZLA


machteloosheid, isolement, stagnatie


1, 7, 8, 21, 29





-Z


protest, verzet,


zich afzetten


2, 6, 15, 18





+Z


zelfstandigheid, succes, prestatie, eigenwaarde


17











heel de mens
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